Meéxico

Curso: : Taller practico para
trabajo seguro en alturas

Descripcién del curso

Infroduccion:
PENDIENTE

Objetivos:

El participante pondrd en prdctica los
requisitos de seguridad para realizar
trabajos

en alturas de forma segura.

Instructor: Con més de 15 afios de
experiencia en frabajo seguro en
alturas.

Dirigido a:

Jefes y gerentes de mantenimiento,
produccion y seguridad e higiene,
Lideres de Seguridad e higiene,
Personal en general

Metodologia: 10% teoria — 90% ejercicios y casos prdacticos




Temario general

1. Introduccién a la NOM-009-
STPS-2011

+  Objetivoy campo de
aplicacion

*  Definiciones

«  Obligaciones del Patrén

+  Obligaciones de los
frabajadores

« Identificacion de Riesgos

«  Restriccién lineas eléctricas

»  Sistemas Personales para
proteccién contra caidas

- lIdentificaciony seleccion
correcta de los sistemas
personales para proteccion
contra caidas

«  Auforizaciéon

2. Sistemas de proteccién

personal para frabajos en alturas

/ Arnés

« Tiposy caracteristicas de los
Arnés

« Limitantes del arnés

« Usoy colocacion de arnés

* Inspecciones de arnés

» Cuidados del equipo

» Prdctica de colocacion de
arnés

3. Sistemas de proteccién

personal para trabajos en alturas

/ Sistemas de Posicionamiento

« Caracteristicas del equipo de
posicionamiento

» Limitantes del equipo de
posicionamiento

» Uso del equipo de
posicionamiento

» Cuidados del equipo de
posicionamiento

Tel. 55-5367-8683

4. Sistemas de proteccion

personal para frabajos en alturas

/ Sistemas de Restriccion

- Caracteristicas del equipo de
Restricciéon

» Limitantes del equipo de
Restricciéon

- Uso del equipo de restriccion

» Cuidados del equipo de
Restriccion

« Prdctica

5. Sistemas de proteccion

personal para frabajos en alturas

/ lineas de vida

- Caracteristicas de las lineas
de vida

* Capacidad vy limitantes de las
lineas de vida

- Inspeccién de las lineas de
vida

- Instalaciéon de las lineas de
vida

- Prdcftica

Email: info@mcgmexico.com

6. Sistemas de proteccién

personal para frabajos en alturas

/ Puntos de anclaje

- Caracteristicas de los puntos
de anclaje

+ Capacidady limitantes de los
puntos de anclaje

- Instalacién de los puntos de
anclaje

+ Cuidados de los puntos de
anclaje

« Préctica

7. Sistemas de Elevacion

* Escaleras

«  Andamios

*  Plataformas

- Condicionantes del sistema
elegido

8. Conclusiones

http://www.mcgmexico.com
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