Meéxico

Curso: Agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral (NOM-010-STPS-2014)

Descripcién del curso

Infroduccion:
PENDIENTE

Objetivos:

El participante conocerd los requisitos para la
prevencion de riesgos a la salud de los
trabajadores que estdn expuestos a agentes
guimicos contaminantes en su centro de
trabajo.

Instructor:

Con mds de 15 anos de experiencia en
agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral (NOMO10-STPS-2014).

Dirigido a:

Jefes y gerentes de mantenimiento,
seguridad y salud, miembros de la
comisién de seguridad.

Metodologia: 60% teoria — 40% ejercicios y casos prdcticos




Temario general

1. Infroduccién a la NOM-010-

STPS-2014

«  3Qué es un agente quimico
contaminante?

+ Importancia de las medidas
preventivas

+  Objetivo de la NOM-010-
STPS-2014

« Campo de aplicacién

+ Definiciones

« Obligaciones del patrén

+ Obligaciones de los
frabajadores

2. Estudio de agentes quimicos

contaminantes

+ Contenido del estudio

« Listado de agentes quimicos
contaminantes

« Informacién sobre los
agentes quimicos
contaminantes

+ Cantidad utilizada

« Estado fisico

« Informacién toxicolégica

* Hojas de datfos de seguridad
(HDS)

« Actualizacion del estudio

« Tiempo de retenciéon de
registros

3. Reconocimiento de agentes

quimicos contaminantes

* Laboratorios de pruebas

+ Contenido del
reconocimiento

+ Datos del centro de trabajo

+ Sustancias quimicas
peligrosas

+ Fuentes emisoras

« Sustancias por muestrear

«  Grupos de exposicion

+ Clasificacion de riesgos
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. Evaluacién y muestreo
Evaluacion de la
concentracion
Validacién del
reconocimiento
Muestreo de los agentes
quimicos
Determinacion analitica
Andlisis de resultados
Informe de evaluacion

. Medidas de control
Medidas técnicas y
administrativas
Modificacion de
procedimientos de trabajo
Mantenimiento de
instalaciones
Aislamiento o redistribucion
Sistemas de ventilacién
Contendores para desechos
Sustitucién de sustancias
quimicas
Limitacion de tiempos
Frecuencias de exposicidén
Rotacién de personal
Uso de equipo de
protecciéon personal
Restriccidén de acceso
Programa de protecciéon
respiratoria
Capacitacién del personal
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. Vigilancia a la salud y

capacitacion

Programa para la vigilancia
de la salud

Historial clinico del
trabajador

Exdmenes médicos de
ingreso

Exdmenes médicos
especificos

Medidas de control
Contenido de la
capacitacion

. Conclusiones

http://www.mcgmexico.com
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