Meéxico

Curso: Técnicas de limpieza y
desinfeccion para hospitales

Descripcién del curso

Infroduccion:
PENDIENTE

Objetivos: Dirigido a:
El participante conocerd las técnicas de  Médicos y enfermeras, personal de
limpieza y desinfeccidn de instalaciones  impieza, laboratoristas clinicos, jefes

hospitalarias y las medidas de y gerentes de servicios generales.
bioseguridad necesarias para evitar

enfermedades ocasionadas por
organismos patdgenos con base en Ias
recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Centro
de Control de Enfermedades (CDC) de
Estados Unidos.

8hr

Instructor: Con maés de 15 afios de
experiencia en técnicas profesionales De duracién
de limpieza y desinfeccién para
hospitales.

Metodologia: 60% teoria — 40% ejercicios y casos prdacticos




Temario general

1. Intfroduccién a las técnicas de

limpieza y desinfeccion para

hospitales

* Manejo de riesgos por
organismos patdégenos

+  3Qué esla bioseguridad?

* Importancia de la
bioseguridad en el frabajo

« Eltfrabajadory la prevenciéon
de enfermedades
infectocontagiosas

- 5Qué significa patdgeno?

+ Tipos de microorganismos

- Caracteristicas de pardsitos,
bacterias, hongos y virus

- Clasificacion de los
microorganismos y niveles de
riesgo

* Microorganismos de nivel I, I,
My 1V

2. Rutas para la transmision de

enfermedades en el frabajo

+  3Como ingresan los
microorganismos patdégenos al
cuerpo humano?

» Salpicaduras en la piel, ojos o
MUCOsas

« Infeccion con jeringas u
objetos punzocortantes

e El mecanismo mano - boca

* Inhalacién de aerosoles

Tel. 55-5367-8683

3. Uso de equipos de proteccién

personal

- Seleccion de equipos de
protecciéon personal

« Proteccion ocular

« Proteccién respiratoria

« Proteccién en manos

* Uniformes y batas

* Calzado

« Uso correcto del equipo de
proteccién personal

« Lavado y descontaminacion
del equipo de proteccién
personal

4. Control de riesgos por

patégenos

*  35Qué puedo hacer para
protegerme y evitar
enfermedades?

* Control de acceso y rotulado
de dreas

* Lavado de manos

« Uso de joyeria y uias largas

* Uso de celulares

* Duchas

»  Consumo de alimentos,
bebidas y tabaco

» Control de objetos
punzocortantes

» Control de vidrio roto

» Control de derrames y
aerosoles

» Descontaminacién de
superficies, equipos y
materiales

* Entrenamiento del personal

- Ventilacion

* Uso de estaciones para el
lavado de ojos

« Supervision médica periddica

*  Manejo de residuos peligrosos
biolégico-infecciosos

* Respuesta aincidentes de
contaminacién del personal

Email: info@mcgmexico.com

México -

5. Técnicas de limpieza y
desinfeccién de dreas en
unidades hospitalarias

o~

Marco juridico
Lineamientos de operacion
Conceptos generales

. Técnicas de aseo

Techos y plafones
Muros y canceles
Puertas

Ventanas
Persianas

Pisos

Escaleras

Muebles de oficina
Muebles de consultorios y
hospitalizacién
Areas restringidas
Sanitarios

Areas exteriores
Tanques y cisternas
Elevadores

. Consluciones

http://www.mcgmexico.com
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